
サマーフェスタ 2025[中学生体験教室]実施要項 
１．日  時  令和７年８月 １日(金)・４日(月) ・５日(火)・６日(水) 

         ※２日間（１日・４日）実施講座：ダンス・ナース・コンピュータ・マナー 

         ※４日間実施講座：クッキング・ビューティー・eスポーツ 

         ※上記のうち 午前(９時３０分から)・午後(１３時３０分から)のいずれか半日 

         

２．日  程 【全講座】 

〔午前の部〕                 〔午後の部〕 

 ９：００～ ９：２５ 受  付        １３：００～１３：２５ 受  付 

 ９：３０～ ９：３５ 開会挨拶と日程等説明  １３：３０～１３：３５ 開会挨拶と日程等説明 

 ９：４０～１１：３０ 実 習         １３：４０～１５：３０ 実 習 

（途中休憩あり）                 （途中休憩あり） 

１１：３０～１１：４０ 閉会挨拶        １５：３０～１５：４０ 閉会挨拶 

 （１０：３０～保護者対象校内見学ツアー）   （１４：３０～保護者対象校内見学ツアー） 

 

３．対  象  各中学校３年生、保護者、中学校教員 

 

４．講座内容  定員２０名程度  ※e スポーツは１２名  

   【ダ ン ス】 ダンス講師による特別レッスン(Hip Hop Dance)を行います。 

   【ク ッ キ ン グ】 美味しいメロンパン作りを楽しく実習します。 

【ナ ー ス】 正しい手洗いの方法、バイタルチェック、車いす体験を行います。 

   【ビ ュ ー テ ィ】 ジェルネイルとヘアアレンジの実習を行います。 

【コンピュータ】 エクセルでのミニゲーム作成とオリジナルデザインの記念品作成を行います。 

【e ス ポ ー ツ】 コンピュータゲームでの対戦を行います。 

【マ ナ ー】 お茶の入れ方などマナー学習（教養）の体験を行います。 

 

５．服装・持ち物  

○服装：全講座とも活動しやすい服装（ジャージ等） 

○持ち物：飲み物、タオル 

・ダ ン ス 講 座・・・体育館シューズ 

・クッキング 講 座・・・エプロン、三角巾 

※ 食品を扱いますのでマスクの着用をお願いします。調理用手袋はこちらで用意します。                          

 

６．申し込み方法 

    ・本校ホームページから個人で申し込む 

 

７・そ の 他（中学校の先生方へお願い）  

・希望者が集中した場合は調整させていただくことがありますのでご了解ください。 

・参加希望日時は、第３希望までご入力ください。 

・日時を分けて複数の講座を受講していただくこともできます。 

    ・保護者、引率の先生方の参加も歓迎いたします。 

    ・質問等がありましたら、伊勢学園高校生徒募集担当までご連絡ください。 


